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 Ukeplan for 4. trinn  
05. Mai - 09. mai 2025        

Uke 19 
Tema – naturen vi låner 

Nå vet vi en god del om matsvinn og hvordan bruke overmoden frukt. Kanskje har barna kommet med 

gode tips hjemme? Denne uken lærer vi noe om hvor maten kommer fra.  

 

DKS: På tirsdag skal vi på konsert; «Oh Freedom» 

                  Her blir elevene kjent med Spirituals-tradisjonen. 

                Elevene får høre sanger som stammer fra slavetiden i USA, og lærer om hvordan denne musikken   

                ble til. Elevene høre om at slavene hadde den afrikanske musikken med seg til USA, og blandet den  

                med impulser fra amerikansk musikk. Elevene får også være med underveis, bla gjennom enkle  

                rytmeøvelser og korsang. “Oh Freedom” formidler hvor stor betydning disse sangene hadde for  

                slavenes kamp for frihet. 

 
Informasjon  

• Alt fravær må meldes inn i Visma før kl. 08.00.  

• Det er ikke uteskole eller gym i perioden med svømming.  

• Skole-hjemsamtaler denne uka også. 

• NB: NYE svømmedager: Se tabellen under!    

• Vi jobber med klokka på skolen. Fint om alle som har, kan gå med analog klokke fast.      

• Dersom noen ikke skal gå sammen med oss i 17.mai-toget, må vi ha beskjed innen fredag 9.mai. 
 

Mattemaraton 

Chromebooken + lader blir sendt hjem i dag. Viktig: Den må alltid ligge i sekken da vi bruker den 
hver dag på skolen. Det gjelder også laderen. Ved glemming må elevene jobbe med alternative 
oppgaver på skolen. Vi har ingen ekstra til utlån! Elevene kan jobbe så mye de vil hjemme, men 
minimum 10 minutter hver dag. For å få lodd må elevene fullføre en regneløype på 200 oppgaver og 
logge aktivitet som tilsvarer 42,2 kilometer. Det er viktig at dere registrerer aktiviteten hjemme. Det 
gjør vi ikke på skolen.  

 
Strikking på 4.trinn  
Vi fortsetter med strikking og ønsker fremdeles ekstra hender. Foreldre eller besteforeldre som har lyst til 
å komme på skolen fredag kl. 12.00-13.20 og hjelpe elevene med det er hjertelig velkomne. Oppmøte i 

garderoben til 4.trinn.      Tusen takk til dere som allerede har vært på besøk! 
 
Svømming     
Elevene som skal svømme møter senest kl. 08.00 på skolen. De henger fra seg sekken i garderoben og 
stiller opp ved flaggstangen på framsiden av skolen kl. 08.05. Der møter elevene de voksne som skal 
følge dem til svømmingen.  De som møter direkte i Aquarama må være i resepsjonen senest kl. 08.25. 
 

 

 

MANDAG TIRSDAG 
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 

Start 8.30 
  
 
  
 

Start 8.30 
 
 
 

Start 8.30 
 
Svømming A+B 

 

    Start 8.30       
 
Svømming B+C 

 
 

Start 8.30 
 
Svømming A+C 

 
 
Strikking 

Slutt 13:30 Slutt 13:30 Slutt 12.30 Slutt 13:30 Slutt 13:30 
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Lekser:  

Regning Mattestreker: Gjør s 41. 
Regn 10 minutter på Mattemaraton hver dag. 

 

Engelsk 
 
Glosebok 

Repetisjon: Skriv ordene under hverandre i gloseboka. Øv til du kan dem godt muntlig. 

 

Week 18 - Prepositions 

English - Norwegian 
in front of – foran           behind – bak              in – i                      out – ute 

inside – inni                   outside – utenfor        under – under       over - over    

between – mellom         on - på                        to – til                   next to – ved siden av 

 

Lesing og 
skriving 

Skriftforming: Skriv teksten på arket inn i S-boka så fint du kan.  
 
Les s 162 og 163 i Fabel, og gjør oppgave 2 og 3 på s. 165 i hjerteboka di. 
 

Les minst 10 minutter hver dag. Når leseleksen i Fabel leses med god flyt, leser du 

resten av dagene i valgfri bok. Les høyt for voksen hjemme i løpet av uka.   
  
NB: Underskrift av foresatt på diktaten bak i Hjerteboka.  
 

Øveord Lær deg å skrive disse ordene: Skriv ordene i øveboka.  

Øv til du klarer å skrive de riktig     

 
gir – like – kanskje – neste - langt 

 
Læringsmål: 

Muntlig Jeg lytter til det mine medelever sier i timene. 
Jeg vet noe om hvor maten vår kommer fra. 
Jeg kan bruke de engelske øveordene muntlig. 

Lesing Jeg husker «pause» ved komma og store skilletegn (punktum, spørsmålstegn og 
utropstegn) når jeg leser. 
Jeg kan lese de engelske øveordene. 

Skriving Jeg kan skrive de norske øveordene riktig. 
Jeg bruker alltid sammenhengende skrift når jeg skriver. 
Jeg bruker en skrift som er lett å lese for andre og meg selv. 

Regning Jeg kan vurdere hvilken regneart det er mest hensiktsmessig å bruke for å løse en 
oppgave. 

Sosialt  Jeg kan arbeide selvstendig uten å forstyrre andre både på skole og på leksetid.  

 

 
 

Hilsen Anne-Lise, Vibeke, Elisabeth, Elise, Anniken og Kaisa 
 

Foreldrekontakter 
Alexander S. Nossum: Alexanno@gmail.com (Far Peter 4B)  
Eldri Galteland Tofte: Eldrigalteland@hotmail.com (Mor Maria 4A)  
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